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POLSKIE TOWARZYSTWO
ZAPOBIEGANIA NARKOMANII

Oddzial w Zielonej Górze
ul. Jelenia 1A, telJfax (068)453 20 00

65-090 ZIELONA GÓRA

Reg. 001267024-00033, NIP 973-062-67-97
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KANCElARIA OGÓLNA

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

I PATOLOGIOM SPOLECZNYM
(rodzaj zadania publicznego2»)

Program "F reD goes net" - wczesna interwencja dla
eksperymentujacych i uzywajacych szkodliwie alkoholu

(profilaktyka selektywna i w~kazujaca)

(tytul zadania publi~znego)

w okresie od 19.09.2011 do 16.12.2011 r.

W FORMIE

POWIERZENIA RE,\LIZ:\CJI ZAD,\NIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJI

ZADANIA PUBLICZNEGO I)

PRZEZ

ZARZAD WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO

(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepisów art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta!AfvrvntAW1.,1)3)

1) nazwa: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii oddzial Zielona Góra

2) forma prawna:4)

(X) stowarzyszenie

() koscielna osoba prawna

() spóldzielnia socjalna

( ) fundacja

( ) koscielna jednostka organizacyjna

( ) inna .

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5)
KRS 0000139972

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:6) 30.09.2004

5) nr NIP: 973-062-67-97 nr REGON: 001267024-00033

6) adres:

miejscowosc: Zielona Góra ul. Jelenia 1 A

d . l' l b' . d k . 7)zIe nIca u Inna Je nost a pomocnIcza: .

gmina: gmina: Zielona Góra powiat:8) Zielona Góra

województwo: lubuskie

kod pocztowy: 65-090 poczta: Zielona Góra

7) tel.: 684532000 faks: 684532000

e-mail: lopit@interia.pl http://www.lopit.pl

8) numer rachunku bankowego: 12102054020000020201406925

nazwa banku: PKO BP S.A. II Oddzial Zielona Góra

9) nazwiska i imiona osób upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentówl):

a) dr hab. Dorota Rybczynska - Abdel Kawy, prof. DSW we Wroclawiu

b) Maria Grazyna Konik - ksiegowa

c) .



10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o którym mowa w ofercie:9)

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii oddz. Zielona Góra

miejscowosc: Zielona Góra 65-090, ul. Jelenia 1A

gmina: Zielona Góra
powiat: zielonogórski
województwo lubuskie

teLl faks: 68 4532000

11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)

Marzena Cichocka tel. (68) 4532000

12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalnosc nieodplatna pozytku publicznego

Celem Towarzystwa jest przeciwdzialanie uzaleznieniom od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych
srodków psychoaktywnych.

a) ksztahowanie wlasciwych postaw spolecznych poprzez m.in. informowanie spoleczenstwa o charakterze
zjawiska uzaleznien, szczególnie od narkotyków, alkoholu, nikotyny oraz mozliwosciach przeciwdzialania tym
uzaleznieniom

b) rozwijanie wspólpracy z organami administracji rzadowej i samorzadowej w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

c) przedstawianie organom administracji rzadowej i samorzadowej wyników dzialalnosci spolecznej oraz
wskazywanie potrzeb i trudnosci w przeciwdzialaniu uzaleznieniom od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych
srodków psychoaktywnych

d) wystepowanie do organizacji spolecznych, instytucji panstwowych, rzadowych i samorzadowych o pomoc
w realizowaniu potrzeb zyciowych i zdrowotnych osób uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz osób
po przebytej rehabilitacji i resocjalizacji

e) podejmowanie wspólnych przedsiewziec z róznymi organizacjami spolecznymi, organami administracji
rzadowej i samorzadowej, a takze organizowanie róznorodnych form spolecznych i instytucjonalnych dzialan
dla przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

f) wspólpraca z instytucjami odpowiedzialnymi za profilaktyke, leczenie, resocjalizacje i zwalczanie
przestepstw wynikajacych z uzaleznienia od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków
psychoaktywnych

g) inicjowanie uchwalania aktów prawnych i opiniowania ich projektów zmierzajacych do ograniczenia
uzaleznienia od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

h) ulatwianie osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich otoczeniu dostepu i korzystania
z odpowiedniej pomocy

i) inicjowanie spolecznych ruchów dzieci, mlodziezy, rodziców i innych osób doroslych zainteresowanych
realizacja celów programowych Towarzystwa.



Do realizacji swych zadan Towarzystwo w szczególnosci:

a) zabiega o to, aby organy administracyjne, rzadowe i samorzadowe uwzglednily w swojej dzialalnosci
profilaktyke, dzialania leczniczo-resocjalizacyjne i prewencyjne oraz podejmowaly dzialania dla zapewnienia
odpowiedniej bazy materialowej i kadrowej dla potrzeb leczniczych

b) wspólpracuje z istniejacymi w kraju pokrewnymi stowarzyszeniami, organizacjami powolanymi dla
przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych,
których dzialalnosc moze przyczynic sie do ograniczenia lub likwidacji tych zjawisk oraz rozwoju profilaktyki
uzaleznien

c) wspiera inicjatywy i ruchy abstynenckie

d) prowadzi róznorodna dzialalnosc profilaktyczna wsród mlodziezy przy wspóludziale zainteresowanych
urzedów ministerialnych

e) utrzymuje kontakty i podejmuje wspólprace z organizacjami miedzynarodowymi lub dzialajacymi na
terytoriach innych panstw, zajmujacymi sie sprawami uzaleznien od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych
srodków psychoaktywnych

t) moze byc czlonkiem zagranicznych stowarzyszen o tych samych lub podobnych zadaniach

g) prowadzi wlasne dzialania informacyjne dotyczace problematyki uzaleznien poprzez wspóldzialanie ze
srodkami masowego przekazu oraz organizowanie badz wspóldzialanie w organizowaniu krajowych lub
miedzynarodowych zjazdów, narad, posiedzen, kursów, prelekcji, telefonów zaufania, punktów informacyjno
konsultacyjnych itp.

h) moze wydawac wlasne czasopisma naukowe, ulotki, broszury itp. i wspóldzialac w redagowaniu innych
fachowych publikacji

i) moze prowadzic dzialalnosc naukowo-badawcza oraz zlecac i wnioskowac opracowanie informacji o
rozmiarach, przyczynach i skutkach zjawiska uzaleznien

j) moze wspólpracowac ze szkolnictwem i instytucjami doskonalenia zawodowego przy opracowywaniu
programów i metod nauczania dotyczacych problematyki uzaleznien

k) inicjuje i prowadzi w miare mozliwosci wlasne badania oraz analizuje ich wyniki we wspólpracy z
powolanymi do tego instytucjami odnosnie przestrzegania przepisów ograniczajacych zjawisko uzaleznienia od
narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

l) inicjuje i organizuje opieke i pomoc rodzinom osób uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od
narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

I) wspóluczestniczy w organizowaniu opieki nad dziecmi ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem od
narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych srodków psychoaktywnych

m) gromadzi srodki na budowe i eksploatacje obiektów dla potrzeb przeciwdzialania uzaleznieniom od
narkotyków i innych srodków psychoaktywnych, zabiega o przyznanie dotacji, udzielanie pomocy finansowej
i rzeczowej osrodkom leczniczym, instytucjom i organizacjom zajmujacym sie przeciwdzialaniem
uzaleznieniom

n) organizuje dzialania w celu pozyskania i adaptowania róznych obiektów istniejacych na placówki
profilaktyczno-lecznicze i leczniczo-resocjalizacyjne i moze przejmowac obiekty na wlasnosc

o) moze prowadzic osrodki rehabilitacyjno-readaptacyjne za zgoda wlasciwych wladz po uzyskaniu akceptacji
Zarzadu glównego

b) dzialalnosc odplatna pozytku publicznego

Nie dotyczy



13) jezeli oferent /oferenci I) prowadzi/prowadzal) dzialalnosc gospodarcza:

a) numer WpISU do rejestru przedsiebiorców

b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentów wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej to)

Nie dotyczy

III. Szczególowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krótka charakterystyka zadania publicznego

"FreD goes net" to miedzynarodowy projekt wczesnej interwencji koordynowany
przez Landschaftsverband Westfalen-Lippe z siedziba w MOnster (Niemcy).

Wczesna interwencja pozwala na opanowanie umiejetnosci identyfikacji ryzyka co

sprawia, ze mlodzi ludzie w odpowiedzialny sposób podchodza do substancji
psychoaktywnych. Atutem programu jest fakt, ze zostal on stworzony przez
najlepszych ekspertów do spraw profilaktyki w Europie oraz wdrozony juz w

kilkunastu placówkach w Polsce. Badania wykazaly, ze jest wyjatkowo skuteczny.
W województwie lubuskim do tej pory zadna placówka nie wprowadzila programu, co

wiaze sie z tym, ze jego realizacja moga zajac sie tylko trenerzy posiadajacy
certyfikaty ukonczenia szkolenia w dziedzinie programu FreD, organizowanego przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii w Warszawie. Poniewaz w czerwcu

dwóch specjalistów terapii uzaleznien zdobylo owy certyfikat, pragniemy wdrozyc go
w naszej placówce jeszcze w tym roku.

Program adresowany jest do niepelnoletnich osób, które zostaly "przylapane" po raz
pierwszy na spozywaniu alkoholu oraz do mlodych doroslych, którym groza
negatywne konsekwencje zwiazane z uzywaniem alkoholu np. w pracy czy szkole
(na uczelni) lub popelnili wykroczenie lub przestepstwo w stanie po uzyciu alkoholu.



a nastepnie realizacje osmiogodzinnej interwencji grupowej. Ta druga czesc ma
forme "kursu refleksji nad konsumpcja", podczas którego uczestnicy analizuja swoje
zachowanie zwiazane z uzywaniem. Zalozeniem programu jest nawiazanie
wspólpracy miedzyinstytucjonalnej na poziomie regionalnym i lokalnym. Zaproszeni
do wspólpracy partnerzy (Sady, dyrektorzy szkól, pedagodzy, Policja) proponuja
mlodym osobom uczestnictwo w programie informujac jednoczesnie, ze udzial w
zajeciach moze poprawic ich sytuacje zwiazana z przylapaniem na uzywaniu
alkoholu w sposób niezgodny z normami.

Ponizsze zalecenia maja na celu utrzymanie wysokiej jakosci programu FreD:

- FreD to program profilaktyczny. Opiera sie na zalozeniu, iz wykrycie faktu uzywania

legalnych lub nielegalnych substancji psychoaktywnych powinno wiazac sie z
interwencja o charakterze zdrowotnym.

- FreD to program wczesnej interwencji. W glównej mierze kierowany jest do
mlodziezy oraz mlodych doroslych w wieku: 14-21 lub w razie koniecznosci - 13-25.

- FreD sklada sie z rozmowy kwalifikacyjnej oraz osmiu godzin pracy grupowej, która
mozna podzielic na czesci w zaleznosci od lokalnych potrzeb i okolicznosci. W razie
koniecznosci mozna przeprowadzic rozmowe koncowa.

- Program FreD porusza nastepujace zagadnienia:

• wiedze na temat konsekwencji i zagrozen zwiazanych z substancjami
psychoaktywnymi oraz aspekty prawne,

• zastanowienie sie na wlasnymi wzorami uzywania oraz jego motywami,

• rady praktyczne majace na celu ograniczenie uzywania lub abstynencje,

• informacje na temat poradnictwa lokalnego lub innych form pomocy.
Praca w grupie ma charakter interaktywny, tj. angazujacy uczestników.

Program powinien byc prowadzony przez doswiadczony personel. Prowadzacy
pracuja z uczestnikami w oparciu o metodyke Terapii Motywujacej.

- FreD, to program oparty na wspólpracy pomiedzy podmiotem realizujacym a
instytucjami kierujacymi do niego mlodych ludzi.

- Udzial w programie powinien wiazac sie z widocznymi korzysciami dla klienta (np.

mozliwosci umorzenia postepowania; lagodniejszych dzialan dyscyplinarnych,
sankcji w szkole lub miejscu pracy).



2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosc wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutków

Okres wczesnego i póznego dojrzewania to niezwykle wazne etapy zycia. Wtedy
ksztaltuja i ujawniaja sie indywidualne i spoleczne czynniki chroniace wraz

z czynnikami ryzyka. To wszystko ma istotny wplyw na zdolnosc jednostki do
kierowania wlasnym zyciem. W wieku dojrzewania tworzy sie równiez stosunek do
uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych - to czy jednostka
zachowa abstynencje, zostanie uzytkownikiem rekreacyjnym lub tez substancja

bedzie wykorzystywana (najprawdopodobniej) jako srodek radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych odgrywa kluczowa role w naszym
spoleczenstwie, zarówno te legalne jak i nielegalne substancje sa wszechobecne.

Przed mlodzieza pojawia sie potrzeba wypracowania wlasnego stosunku do
uzywania srodków psychoaktywnych. Mlodzi ludzie musza nauczyc sie, w jaki
sposób odpowiedzialnie podchodzic do uzywania substancji psychoaktywnych. Na
spoleczenstwie ciazy odpowiedzialnosc otoczenia mlodych uzytkowników alkoholu i
narkotyków szczególna troska. Im wczesniej uda sie dotrzec z interwencja do osób w
potrzebie tym wieksza jest szansa na odniesienie pozytywnych rezultatów.

FreD jako wczesna interwencja

Przylapanie mlodego czlowieka na uzywaniu legalnych badz nielegalnych substancji

psychoaktywnych (w naszym regionie, przede wszystkim alkoholu) nalezy traktowac
jako sygnal, iz taka osoba potrzebuje pomocy w odpowiedzialnym traktowaniu
substancji psychoaktywnych. Jednym ze sposobów pomocy jest zapewnienie
mlodym ludziom miejsca oraz przekazanie odpowiednich informacji tak by mogli
zastanowic sie nad wlasnym uzywaniem. Program FreD pelni równiez role
posredniczaca w identyfikowaniu osób, które powinny otrzymac dodatkowa porade

lub skorzystac z dalszej pomocy.

Wczesna interwencja ma na celu wyjscie naprzeciw próbom zwrócenia na siebie
uwagi przez mlodego czlowieka i zapewnienie odpowiedniego wsparcia. Celem

interwencji jest powstrzymanie problemowego uzywania substancji psychoaktywnych
zanim przybierze ono jawny charakter. Wczesna interwencja stanowi obiecujace
podejscie na polu walki z naduzywaniem i uzaleznieniem od srodków

psychoaktywnych.



l!! DLACZEGO FRED? l!!

NAJwAzNIEJSZYM ODBIORCA PROGRAMU FRED JEST NIEPELNOLETNIA
MLODZIEZ, KTÓRA ZOSTALA PO RAZ PIERWSZY PRZYLAPANA NA UZYWANIU

ALKOHOLU. Sytuacja przylapania tak mlodej osoby na piciu alkoholu sprawia wiele

trudnosci dla doroslych - rodzice czy nauczyciele nie chca karac nastolatków za
"jedna wpadke", jednoczesnie nie maja wiedzy o tym, ile razy wczesniej mlody
czlowiek juz uzywal alkoholu. Nikt nie chce wysylac owej mlodej osoby do terapeuty
uzaleznien, bo "przeciez to jeszcze nie nalóg", ale jednoczesnie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze brak reakcji na podobna sytuacje tez nie jest dobry. Idealnym
rozwiazaniem staje sie wlasnie udzial w programie FreD. Przylapany nastolatek,

dzieki udzialowi w programie, ma szanse na poprawienie swojej sytuacji np. w domu,
w szkole czy w Sadzie.

3. Opis grup adresatów zadania publicznego

Adresatami programu jest mlodziez oraz mlodzi dorosli w wieku 13-25. Dzieki
rozmowie wstepnej trener programu bedzie mial mozliwosc m.in. zakwalifikowac
dana osobe do odpowiedniej grupy (tak, by np. 13-latek nie bral udzialu w grupie z
25-latkami).

Program adresowany jest do niepelnoletnich osób, które zostaly "przylapane" po raz
pierwszy na spozywaniu alkoholu oraz do mlodych doroslych, którym groza
negatywne konsekwencje zwiazane z uzywaniem alkoholu np. w pracy czy szkole
(na Uczelni) lub popelnili wykroczenie lub przestepstwo w stanie po uzyciu alkoholu.

Motywacia do udzialu w programie

Faza pilotazowa projektu FreD goes net jasno pokazala, ze uczestnicy musza

widziec potencjalne korzysci, by miec wystarczajaca motywacje do udzialu
w programie. Korzysci te nalezy omówic wczesniej z podmiotami wspólpracujacymi,
a nastepnie jasno sprecyzowac na ulotce kierowanej do potencjalnych uczestników

programu FreD. W zakresie dzialan policji, wymiaru sprawiedliwosci i szkól w fazie
pilotazowej wymieniano nastepujace korzysci:



Policja/wymiar sprawiedliwosci:

• Rekomendacja lub zapewnienie o zakonczeniu postepowania karnego
w przypadku ukonczenia programu

• Usuniecie nazwiska uczestnika programu z rejestrów policyjnych

• Unikniecie kary pozbawienia wolnosci

• Unikniecie kary prac spolecznie-uzyteczych

• Korzysci w trakcie procesu sadowego (mozliwosc zlagodzenia kary)

• Wsparcie w zdobyciu prawa jazdy

Szkola:

• W przypadku pierwszego wykroczenia prawa niepowiadamianie policji

• Brak kary zawieszenia w obowiazkach szkolnych

• Brak kary usuniecia z listy uczniów

• Lepsza ocena z zachowania

Niektórzy mlodzi ludzi i ich rodzice maja równiez nadzieje na kontynuacje lub
polepszenie dobrych relacji z nauczycielem lub szkolnym pracownikiem socjalnym w
efekcie skorzystania z propozycji udzialu w programie.

Udzial rodziców w interwencji

• Zaproszenie rodziców do programu wplywa pozytywnie na ich poczucie
obowiazku i - co za tym idzie - rozwiazania kwestii uzywania alkoholu przez
dziecko .

• Wysoce ryzykowne uzywanie alkoholu przez mlodych ludzi powinno byc

traktowane systemowo. Rodzice moga dowiedziec sie, czy sa w pewnej
mierze odpowiedzialni za uzywanie alkoholu przez dziecko (np. dajac
przyklad lub w przypadku nierozwiazanych konfliktów w rodzinie). Zasady
obchodzenia sie z alkoholem moga zostac sformulowane wspólnie a rodzice
moga otrzymac pomoc w jaki sposób wyznaczac granice.



4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja
zadania publicznego, w szczególnosci ze wskazaniem w jaki sposób przyczyni sie to do
podwyzszenia standardu realizacji zadania. I I)

INie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferencil) otrzymal/otrzymalil) dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem
inwestycji, które zostaly dofinansowane, organu który udzielil dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacj i .II)

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposób ich realizacji

Glównym celem programu FreD jest zapobieganie uzaleznieniom. Uczestnicy

identyfikuja wlasne czynniki chroniace. Majac powyzsze na uwadze uczestnicy
w krytyczny sposób analizuja swoje uzywanie.

Podczas realizacji cyklu zajec grupowych trenerzy zakladaja nastepujace cele

pracy z mlodzieza:

- wzajemne poznanie sie i stworzenie atmosfery zaufania,

- poznanie aspektów prawnych zwiazanych z uzywaniem alkoholu i narkotyków,

- poglebienie wiedzy uczestników na temat konkretnych substancji psychoaktywnych,

- identyfikacja róznych wzorów uzywania,

- poglebienie wiedzy uczestników na temat rozwoju uzaleznienia,

- zdolnosc do identyfikacji i oceny sytuacji ryzykownych,

- nacisk na osobiste czynniki ryzyka i czynniki chroniace,

- przeglad wlasnego uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- zacheta do dokonania zmian w uzywaniu srodków psychoaktywnych (o ile to
konieczne), przy wykorzystaniu praktycznych rad i zasad konsumpcji,

- wskazanie miejsc wsparcia oraz pokonywanie oporu przed skorzystaniem z tego typu

oferty.



7. Miejsce realizacji zadania publicznego

.

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Zielonej Górze,
ul. Jelenia 1A w Zielonej Górze

8. Opis poszczególnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego12)

Realizacja zadania bedzie skladala sie z 2 podstawowych etapów:

1. Nawiazanie wspólpracy z partnerami.

2. Wlasciwa realizacja programu wczesnej interwencji

1. Etap pierwszy bedzie polegac na wystosowaniu oficjalnych pism do Sadów, Policji
oraz szkól gimnazjalnych i ponagimnazjalnych. Kolejnym krokiem bedzie spotkanie

realizatorów programu FreD z przedstawicielami wymienionych placówek celem
wyjasnienia idei programu wczesnej interwencji. Na tym etapie rozdane zostana ulotki,
które partnerzy beda przekazywali adresatom programu w razie przylapania ich na

uzywaniu srodków psychoaktywnych. Spotkanie z przedstawicielami wymienionych
placówek ma sie zakonczyc podpisaniem porozumien o wspólpracy.

Nawiazaniem wspólpracy z partnerami zajmuje sie koordynator zadania.

2. Etap drugi, to juz praca z mlodzieza, która zglosila sie do programu. Kierunek

dzialan interwencji przedstawia ponizsza ilustracja:
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Mlodzi ludzie w wiekszosci przypadków beda sie stykac z programem telefonicznie
(dzwoniac pod specjalny numer programu FreD, który znajda na ulotce). Na tym etapie

pokrótce charakteryzuja swoja aktualna sytuacje natomiast pracownik programu
wyznacza date rozmowy kwalifikacyjnej.

Rozmowa kwalifikacyjna zajmuje ok. 1 godziny, ma indywidualny charakter i spelnia
nastepujace cele:

- wzajemne poznanie,

- przekazanie potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat tresci programu

i obowiazujacych zasad,

- stwierdzenie czy trening jest odpowiedni dla danej osoby,

- wzbudzenie zainteresowania, stworzenie pozytywnej atmosfery oraz zmotywowanie
mlodego czlowieka do uczestnictwa w programie.

Glównym celem rozmowy kwalifikacyjnej jest wygenerowanie zmiany w nastawieniu

mlodego czlowieka: z bycia pod presja (bez wzgledu na jej forme) instytucji kierujacej
do poczucia, ze program oferuje wsparcie.



W przypadku gdy w wyniku rozmowy kwalifikacyjnej okaze sie, ze program nie
odpowiada potrzebom klienta, na przyklad z uwagi na jawne uzaleznienie lub niechec
do uczestnictwa, dzieki szerokiej ofercie naszej placówki, istnieje mozliwosc
skierowania do innego programu (terapia indywidualna, terapia grupowa, terapia

rodzinna).

Zakwalifikowane osoby do programu zostaja telefonicznie powiadamiane o terminach
trzech spotkan warsztatowych. Zasadniczo w programie FreD w warsztatach bierze
udzial od 6 do 12 uczestników, których prowadzi 2 trenerów. Na program sklada sie
8 godzin zajec, które podzielone sa w nastepujacy sposób: 1 sesja x 2 godziny oraz

2 sesje po 3 godziny.

Interwencja porusza nastepujace zagadnienia tematyczne:

- wiedza na temat konsekwencji i zagrozen zwiazanych z substancjami

psychoaktywnymi oraz aspekty prawne,

- zastanowienie sie na wlasnymi wzorami uzywania oraz jego motywami,

- rady praktyczne majace na celu ograniczenie uzywania lub abstynencje,

- informacje na temat poradnictwa lokalnego lub innych form pomocy.

Powyzsze zagadnienia realizowane sa w sposób aktywnie angazujacy uczestników
programu.

Metodyka pracy opiera sie na Terapii Motywujacej, Modelu Transteoretycznym,
Interakcji Tematycznej oraz Psychoedukacji.

Po ukonczeniu programu uczestnicy otrzymuja swiadectwa, które sa wreczane
bezposrednio uczestnikom. Pomimo tego, ze przekazanie przez prowadzacych

informacji o udziale w zajeciach jednostkom kierujacym do programu FreD jest
szybsze i bardziej bezposrednie, uczestnicy beda to robili samodzielnie, poniewaz
moze to wzmocnic poczucie odpowiedzialnosci mlodego czlowieka za samego siebie.

Calosc oddzialywan na osobe uczestniczaca w programie wienczy tzw. rozmowa

koncowa na zakonczenie programu, która podobnie jak rozmowa kwalifikacyjna ma
indywidualny charakter. Rozmowa koncowa ma na celu przekazanie uczestnikowi
informacji zwrotnych na temat jego konsumpcji jak równiez czynników
chroniacych/ryzyka zidentyfikowanych przez trenerów. Wspólnie omawiane sa opcje

dalszego wsparcia.



Poniewaz problem uzywania przez mlodziez alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych traktujemy wielostronnie, oferujemy takze pomoc dla rodziców
i bliskich osób bioracych udzial w cyklu warsztatów FreD. Moga oni skorzystac
z pomocy terapeutów rodzinnych. Warto dodac, ze w ramach srodków wlasnych,
oferujemy w naszej placówce takze bezplatna dla adresatów pomoc prawna.

EWALUACJA

Przewidujemy 2 narzedzia ewaluacji:

1. Narzedziem ewaluacji programu beda dane statystyczne osób bioracych udzial

w programie, zbierane przez trenerów.

2. Kwestionariusz ankiety, rozdawany uczestnikom zajec na koniec ostatniej sesji

pracy grupowej. Trenerzy wyjasniaja idee ewaluacji zaznaczajac, ze to program FreD
poddawany jest ewaluacji, a nie jego uczestnicy.

Szacujemy, ze w okresie realizacji zadania, do programu zglosi sie ok. 40 osób, co

zwiazane jest z przeprowadzeniem 40 rozmów wstepnych (40 godzin konsultacji),
utworzeniem 4 grup (4 grup x 8 godzin x 2 trenerów = 64 osobogodzin). Zakladajac, ze
kazdy ukonczy program, przeprowadzone zostanie 40 rozmów koncowych (40 godzin
konsultacji). Przez caly okres realizacji zadania bedzie on koordynowany dla

zapewnienia jakosci oraz nawiazania i utrzymania scislej wspólpracy z partnerami.

Dla partnerów oraz osób uczestniczacych w pracy grupowej przewidujemy zakup
ulotek, dlugopisów, kubków, breloczków itp.

Podczas przerw w czasie warsztatów przewidujemy dla uczestników poczestunek
(napoje, slodycze itp.).



9. Harmonogram 13)

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 19.09.2011 do 16.12.2011 r.

Poszczególne

dzialaniawTerminy OferentlubInnypodmiot

zakresie realizowanego
realizacjiodpowiedzialnyzadzialaniew

zadania publicznego 14)
poszczególnychzakresierealizowanegozadania

dzialan
publicznego

Program "FreD goes net" -

19.09.2011 -Polskie Towarzystwo Zapobiegania
wczesna interwencja dla

16.12.2011Narkomanii Oddzial w Zielonej
eksperymentujacych i

Górze

uzywajacych szkodliwie (profilaktyka selektywna iwskazujaca)

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznegol5)

Zakladane cele realizacji programu FreD to:

• nawiazanie stalej wspólpracy z wieloma instytucjami w województwie lubuskim

w zakresie profilaktyki uzaleznien wsród mlodziezy i mlodych doroslych,

• dotarcie do mlodych osób, które same nie szukajajeszcze pomocy dotyczacej uzywania

alkoholu, a zglosily sie do programu z powodu motywacji zewnetrznej (strach przez

konsekwencjami),

• wzbudzenie zaufania u uczestników programu,

• poznanie aspektów prawnych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

oraz poglebienie wiedzy uczestników na temat alkoholu i narkotyków,

• poglebienie wiedzy uczestników na temat rozwoju uzaleznienia,

• wzbudzenie wsród uczestników programu refleksji na temat wlasnego wzoru uzywania

substancji psychoaktywnych, wlasnych czynników ryzyka i czynników chroniacych,

• wzbudzenie motywacji do zmian destruktywnych zachowan.



IV. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego

~- - --- --- -- --- - - - -

Lp.
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merytoryczne 18)po stronie ...Polskie
TowarzystwoZapobieganiaNarkomaniiOddzial wZielonej Górze
(nazwa
Ojerenta/9):

I) Konsultacje

80
35,00lh2 800,001 600,001 200,00-----------------

2) Warsztaty

6450,00lh3 200,002 000,001 200,00-----------------

(4 grupy x 8 godzin x 2trenerów = 64osobogodzin)
50

50,00lh2 500,001 300,001 200,00----------------

3) Poradnictwo
rodzinne

1. Koszt led dza i koszt'



1050,00lh500,00300,00200,00

4) Pomoc

prawna

30

35,00lh1 050,00650,00400,00

5) Koordynacja

programu

II

Koszty --------------------------------------------------------------------

obslugi2O) zadaniapublicznego, wtym kosztyadministracyj nepo stronie
Polskie
TowarzystwoZapobieganiaNarkomaniiOddzial wZielonej Górze
(nazwa
Oferenta) 19) :

1) .........2) ........III

Inne koszty, w----
----------------- ----------------------------------------------

tym koszty wyposazenia ipromocJI postroniePolskieTowarzystwoZapobieganiaNarkomaniiOddzial wZielonej Górze(nazwaOferenta/9) :



1) zakup
-------------2 500,002000,00500,00-----------------

gazdzetów promujacychprogram FreD(dlugopisy,ulotki, kubki,breloczki iill.)
1

150szt150,0050,00100,00----------------

2) zakup

zl

tablicy
informacyj nejo programIeFreD

3) zakup

-------------I 500,001 000,00500,00
materialów biurowych,drukarskich itp.(przygotowani ematerialów dlauczestników,certyfikatyukonczeniaprogramu itp.)

4) zakup

-------------l 000,00700,00300,00---------------

artykulów spozywczych(zimne napoje,ciastka,cukierki,batony itp.)
5) zakup

-------------500,00400,00100,00
telefonu komórkowegoorazdoladowaniakarty

IV

Ogólem: 15700,0010 000,005 700,00-----------------



2. Przewidywane zródla finansowania zadania publicznego

l Wnioskowana kwota dotacji

10 000,00 zl

64%

2

Srodki finansowe wlasne J I)

5 700,00 zl

36%

3

Srodki finansowe z innych zródel ogólem (srodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1-3.3)11) ......... zl

........ %

3.1

wplaty i oplaty adresatów zadania publicznego II)

......... zl

........ %

3.2

srodki finansowe z innych zródel publicznych (w
szczególnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu
terytorialnego, funduszy celowych, srodki z funduszystrukturalnych) 17) ......... zl

........ 0/0

3.3

pozostale 17)

......... zl

........ %

4

Wklad osobowy (w tym swiadczenia wolontariuszy i praca
spoleczna czlonków)

......... zl
........ %

5

Ogólem (srodki wymienione w pkt 1- 4)

15 700,00 zl

100%

3. Finansowe srodki z innych zródel publicznych21)

Nazwa organu administracji KwotaInformacja o tym,Termin rozpatrzenia
publicznej lub innej jednostki

srodkówczy wniosek-
sektora finansów publicznych (w zl)

(oferta)

w przypadkuo przyznanIe

wniosków (ofert)

srodków zostal (-a)
nierozpatrzonych do

rozpatrzony( -a)

czasu zlozenia

pozytywnie, czy
niniejszej oferty

tez nie zostale-a) Jeszczerozpatrzony( -a)
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Uwagi, które moga miec znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Przy ocenie kosztorysu istotny wydaje sie byc fakt, ze nie uwzgledniono w nim kosztów

uzytkowania lokalu, finansowanych w calosci ze srodków wlasnych PTZN oddzial

Zielona Góra oraz kosztów zwiazanych z pienvsza faza przygotowan projektu.



V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

l. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego22)

Imie nazwiskoStanowiskolWyksztalcenie oraz szkoleniaForma i wymiar

L.p.

przygotowujacezatrudnienia
funkcja do realizacji zadania w programiew programie:

w programie
1.

Dorota Kierownik,Profesor doktor habilitowany naukumowa o dzielo

Rybczynska

terapeuta
humanistycznych w zakresie

pedagogiki, doktor socjologii,
Nadzór certyfikowany specjalista terapiiAbdel - Kawy merytorycznyuzaleznien, specjalista w zakresie

profilaktyki narkomanii, trener TZZA
2.

Ewa Terapeuta,Mgr pedagogiki resocjalizacyjnej,umowa o dzielo

Garczarska
TRENERspecjalista terapii uzaleznien,

TRENER PROGRAMU "FREDGOES NET"

3.

Marzena Terapeuta,Mgr pedagogiki resocjalizacyjnej,umowa o dzielo
Cichocka

TRENERspecjalista terapii uzaleznien

(w trakcie certyfikacji), certyfikat
konsultanta w zakresierozwiazywania problemów HIV iAIDS (wazny do 31.12.2013 roku),
TRENER PROGRAMU "FRED
GOES NET"

4.

Barbara Psychotera-Mgr techniki, Krakowska Szkolaumowa o dzielo

Murzynska
peutkaPsychoterapii Psychodynamicznej -

psychoterapeuta, podyplomowestudia w zakresie terapii uzaleznien
5.

Wioletta TerapeutaSrednie,instruktorterapiiumowa o dzielo
Stefanowicz

uzaleznien

6.

Jaroslaw TerapeutaSrednie,instruktorterapiiumowa o dzielo
Stafenowicz

uzaleznien



7. Anna Piela LekarzSpecjalista psychiatrii 1°umowa o dzielo

Psychiatra

8.

Adam PolanskiTerapeutaMgr pedagogiki resocjalizacyjnej,umowa o dzielo

specjalista terapii uzaleznien

9.

Jacek MadryPsychologWyksztalcenie wyzsze, kierunek:umowa o dzielo

psychologia, Ukonczony kurs Wprowadzenie do psychoterapiipsychoanalitycznej (KrakowskaSzkola PsychoterapiiPsychoanalitycznej), studiumpsychoterapii analitycznej(uczestnik 1 roku)
10.

Aneta PracownikPracownik socjalny, mgr Pedagogikiumowa o dzielo

Bartkowiak
socjalnypracy socjalnej

11.

Jacek PrawnikMgr prawa, adwokat Umowa o dzialo
Mlodzianowski

12.

Piotr Zyto TerapeutaMgr pedagogiki terapeutycznej,umowa o dzielo

profilaktyka uzaleznien, podyplomowe studia w zakresieterapii uzaleznien
13.

Maciej TerapeutaMgr pedagogiki, podyplomoweumowa o dzielo

Szczesny
studia w zakresie terapii uzaleznien,

poradnictwo rodzinne

14.

Beata SkórskaTerapeutaMgr inz. Inzynierii srodowiska pracy,umowa o dzielo

instruktor terapii uzaleznien (w trakcie certyfikacji)

15.

Piotr Oeda TerapeutaWyksztalceniesrednie,Instruktorumowa o dzielo

terapii uzaleznien



16. Pawel wolontariuszwyksztalcenie srednieWolontariat

Lewandowski

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentów') przewidywane do wykorzystania przy realizacji
zadania23)

Uzytkujemy dwukondygnacyjny, wyremontowany przez nas lokal w centrum Zielonej Góry

(stanowi on wlasnosc miasta). Zagospodarowany jest w calosci, znajduja sie tu liczne

gabinety terapeutyczne, sale do terapii grupowej, pokój lekarski, gabinet pielegniarki,

pomieszczenia hostelowe, 2 duze pomieszczenia wykorzystywane jako punkt dziennego

przebywania uzytkowników narkotyków (Drop-in). W czesci parterowej budynku znajduje

sie duza sala z dodatkowym pomieszczeniem socjalnym i odrebna toaleta.

Posiadamy tez bogate zaplecze socjalne, sprzet komputerowy (w tym odpowiednie

oprogramowanie potrzebne do opracowania przewidzianych w programie materialów) i

audiowizualny. Dookola budynku znajduje sie rozlegly teren zielony, gdzie mamy m.in.

boisko do gier zespolowych.

Oferujemy uslugi wyksztalconej kadry specjalistów i instruktorów terapii uzaleznien,

posiadajacych certyfikaty Ministra Zdrowia, psychologa, personel medyczny (2 psychiatrów

i pielegniarke).

Szacunkowe koszta:

Uzytkowanie lokalu (media, wywóz nieczystosci, gaz) 46 500,00 zl/rok

Pielegnacja terenu zielonego (bez wody, wraz z boiskiem) 2800,00 zl / rok

Razem: ok. 49 300,00 zl/rok

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, które z tych zadan realizowane byly we wspólpracy z administracja publiczna).

PTZN oddzial Zielona Góra od poczatku swojej dzialalnosci zajmuje sie dzialaniami
terapeutycznymi (terapia indywidualna i grupowa) na terenie miasta i gminy Zielona Góra.

Posiadamy dziesiecioletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec profilaktycznych na
terenie wszystkich zielonogórskich szkól.

W roku 2000 na zlecenie Zarzadu Województwa Lubuskiego przeprowadzilismy badania
sondazowe na temat skali problemu uzaleznien od substancji psychoaktywnych
w populacji mlodych Lubuszan.

W 2004 roku zakonczyla sie II edvcia szkolenia w zakresie teraoii uzaleznien, orowadzona



przez nas na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Obie edycje
uzyskaly pozytywna opinie w efekcie przeprowadzonej ewaluacji. Absolwenci studium
uzyskali dwa dokumenty, poswiadczajace ukonczenie tej formy kwalifikujacej tj.: dyplom
DWSE TWP we Wroclawiu ukonczenia Studiów Podyplomowych, oraz po zdaniu
egzaminu przed Komisja Egzaminacyjna -
Certyfikat Ministra Zdrowia potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe terapeuty uzaleznien od
narkotyków.
Nasz osrodek w 2006 roku przeprowadzil oraz opracowal wyniki badan dotyczacych skali
problemu wsród mlodziezy z zielonogórskich szkól.

W 2008 przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Zielona Góra opracowalismy
i wydalismy informator-poradnik zawierajacy wykaz instytucji swiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym i wspóluzaleznionym w miescie Zielona Góra.

W ubieglym roku nasza dziewietnastoletnia praca z osobami uzaleznionymi
i wspóluzaleznionymi zostala wyrózniona przez Wojewode Lubuskiego nagroda
"Spolecznika Roku" w województwie lubuskim.

Organizujemy szkolenia dla pedagogów i kuratorów sadowych.
Od poczatku istnienia oddzialu wspólpracujemy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Biurem Pelnomocnika Zarzadu Miasta ds. Rozwiazywania Problemów
Alkoholowych, z Fundacja "Bezpieczne Miasto", oraz z wydzialem prewencji
zielonogórskiej policji i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, a takze z Powiatowym
Urzedem Pracy.

Mamy dobry, staly kontakt z lokalnymi mediami - w zaleznosci od potrzeb jestesmy
wspierani przez dziennikarzy.

4. Informacja, czy oferent/oferenci I) przewiduje( -a) zlecac realizacje zadania publicznego
w trybie, o którym mowa wart. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Nie przewidujemy korzystania z podwykonawców

Oswiadczam (-y), ze:

l) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta/oferentów I);

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieraniel) oplat od adresatów
zadania;

3) oferent/oferenci I) jest/sa!) zwiazany( -ni) niniejsza oferta do dnia .....30.10.2011.. ..... ;

4) w zakresie zwiazanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemów informatycznych, osoby, których te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadczenia



zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926, z pózno zm.);

5) oferent/oferenci I) skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalega( ja)l) z oplacaniem
naleznosci z tytulu zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne I);

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowymlwlasci\va ewidencja+);

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym. p O L S K I E T O W A R Z Y S T W O
ZAPOBIEGANIA NARKOMANII

Oddzial w Zielonej Górze
ul. Jelenia 1A, telltax (068)453 20 00

65-090 ZIELONA GÓRA
Reg.001267024-00033, NIP973-062-67-97

lub podpisy osób upowaznionych

do skladania oswiadczen woli w imieniu

oferentalnfprpntr,ml)

Data J.T. ~ O .G.~ iJ?JIl. ! .

Zalaczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji24)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotów skladajacych oferte
wspólna niz wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru 
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dzialania w imieniu oferenta( -ów).

Poswiadczenie zlozenia ofert/5)

Adnotacje urzedowe25)


